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Rīga, 2026.gada 6.februārī 

Nr. LDGA-1-02/2026 

EKONOMIKAS MINISTRIJAI 

  

Par pārtikas preču groza cenu samazināšanu mājsaimniecībām ar bērniem 

 

Latvijas Daudzbērnu ģimeņu apvienība, gatavojoties sarunai ar Ekonomikas 
ministriju par pārtikas preču groza cenu samazināšanu mājsaimniecībām ar bērniem, 
izveidoja aptauju "Par pārtikas pieejamību ģimenēm ar bērniem". Aptauja noritēja 2 
dienas no 2026.gada 4.-5.februārim. Aptaujā piedalījās 250 mājsaimniecības ar 
bērniem. Aptaujas rezultāti ir pievienoti vēstules Pielikumā Nr.1.  

Papildus aptaujā secinātajam, vēršam uzmanību, ka saskaņā ar Labklājības 
ministrijas 2025.gadā pasūtīto pētījumu “„Mājsaimniecību relatīvo izdevumu budžeta 
vērtību atjaunošana” 1 divu darbspējīgu un 3 bērnu mājsaimniecībai minimālie 
nepieciešamie izdevumi pārtikai saskaņā ar 2024.gadā ir 764 – 1106 EUR (atkarībā no 
bērnu vecuma (skatīt 4.attālu no pētījuma). 

 

 Tāpat pētījuma 9.tabulā ir aprēķināts mājsaimniecību budžeta minimums 
2024.gada cenās, kurā norādīts, ka mājsaimniecībai ar 2 darbspējīgiem vecākiem un 3 
bērniem minimāli nepieciešamie līdzekļi ģimenes nodrošināšanai ar pamatvajadzībām ir 
no 1989 līdz 2278 EUR atkarībā no bērnu vecuma un ģimenes dzīvesvietas.  

No pētījuma datiem secināms, ka; 

                                                           
1 https://ppdb.mk.gov.lv/wp-content/uploads/2025/10/MRIB_gala_nodevums.pdf  



1) daudzbērnu ģimeņu mājsaimniecības budžetā pārtikas izdevumu īpatsvars ir ap 
50%, kas ir ievērojami augstāks nekā citiem mājsaimniecību tipiem; 

2) divu strādājošo mēneša neto ienākumi, ja darba samaksa atbilst vidējai darba 
samaksas mediānai2, 2024.gadā mājsaimniecībai ar 2 strādājošiem un 3 
bērniem nenodrošināja nepieciešamo ienākumu minimumu, lai atļautos minimālo 
mājsaimniecību izdevumu grozu ģimenei; 

3)  “Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības likuma”3 35.pantā (5).daļas 4. 
punktā paredzētais mājokļa pabalsta zemais aprēķina koeficients (1.3), kas 
paredzēts mājsaimniecībām ar apgādībā esošiem bērniem, nenodrošina iespēju 
trūkumā nonākušai ģimenei ar bērniem iegādāties pat minimālo pārtikas grozu. 

 

Ņemot vērā augstāk minēto, lūdzam Ekonomikas ministriju mainīt savu 
redzējumu attiecībā pret lielāka universāla atbalsta nepieciešamību mājsaimniecībām, 
kurās uz vienu darbspējīgu personu ir vairāk kā viens apgādājams bērns, jo šo 
mājsaimniecību vidējā rocība, kā pierāda statistikas dati, ir uz trūkuma riska robežas, 
nespējot bērniem nodrošināt pat optimālo pārtikas grozu.  

 

Ar cieņu 

Elīna Treija 
Latvijas Daudzbērnu ģimeņu apvienības 
Valdes priekšsēdētāja 

                                                           
2 https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START__EMP__DS__DSV/DSV010/table/tableViewLayout1/  

3 https://likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums  


