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Riga, 2026.gada 22.februart

Valsts prezidentam
Edgaram Rinkévi¢a kungam

Par dalibu diskusija par Latvijas demograéfijas politiku

Augsti godajamais Valsts prezidenta kungs!

Latvijas Daudzbérnu gimenu apvieniba (turpmak - Apvieniba) un taja ietilpsto$as
regionalas daudzbérnu ¢gimenu biedribas izsaka pateicibu, ka turpiniet aktualizét
demografiskas krizes problematiku, ka art prasot valdibas un parlamenta ricibu negativo

demografisko tendencu apturéSanai.
Apstiprinu savu dalibu 2026.gada 6.marta diskusija par Latvijas demografijas politiku.

Parrunas ar Apvienibas daliborganizacijam izvirzijam vairakus problému blokus, uz

kuriem velamies vérst valsts prezidenta uzmanibu (izvérstak Pielikuma Nr.1).

1. Pozitivie un negativie aspekti, vértéjot valsts gimenes politikas istenotaju ricibu,
Valdibas uzraviena 4x4 plana istenoSanu un 2026.g budzZeta sadalijumu.

2. Sistematisks no jauna pienemto normativo aktu un budZeta izdevumu izvértéjuma
trdkums demografijas konteksta, tricigo majsaimniecibu intereSu parstavniecibas
vakuums.

3. Pieredzes un zinaSanu trakums, kas aizkavé |émumus par labu bérna ienakSanu
gimene.

4. Preventivs darbs ar gimeném vecdku iemanu pilnveidoSanai un gimenes krizu
novérsanai, sadarbibas tikls katra bérna labbatibas monitoréSanai.

Pamatizglitibas kvalitates kritums un talmacibas aizliegSanas riski.
Situacijas pasliktinaSanas attieciba uz sievieSu-maminu socialo droSibu ilgtermina.
7. Vajadzibam un finansialajam iespéjam atbilstoSu majoklu trOkums mazturigam

majsaimniecibam ar bérniem.



8.  Valsts apmaksatu veselibas aprupes pakalpojumu pieejamiba bérniem un daudzbérnu

maminam.
9. “Latvijas Goda ¢imenes” programma daudzbérnu gimeném Ilidz jaunaka bérna
pilngadibai.
Ar cienu Latvijas Daudzbérnu gimenu apvienibas

Valdes priekSsédétaja Elina Treija

Latvijas Daudzbérnu gimenu apvienibas véstulei pievienojas:

lIguciema daudzbérnu gimenu biedriba "IB PERLE"
Liepajas daudzbérnu gimenu biedriba "DEKLA"
Vecumnieku daudzbérnu gimenu biedriba "Saulgrieze"
Daudzbérnu gimenu biedriba “Puzle”

Stopinu novada daudzbérnu gimenu biedriba "MARA"
Daugavpils biedriba “Lielas gimenes”

Jelgavas daudzbérnu gimenu biedriba “Goda gimenes”
Jelgavas novada daudzbérnu gimenu biedriba “Daudzbérnu Ozoli”
Vidzemes lielo gimenu biedriba

Talsu novada daudzbérnu gimenu biedriba
Daudzbérnu gimenu biedriba “Adazu Dizgimenes”
Siguldas novada daudzbérnu gimenu apvieniba
Ventspils daudzbérnu gimenu biedriba
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Pielikums Nr.1

1. Pozitivie un negativie aspekti, vértéjot valsts gimenes politikas istenotaju ricibu, E.Silinas
valdibas uzraviena 4x4 plana istenoSanu un 2026.g budZeta sadalijumu.

Pozitivie aspekti:

- Valdiba 2025.gada 22.julija akceptéjusi informativo zinojumu “Par demografiskas politikas
attistibu” ar detalizétu ricibas planu.

- Uzturlidzeklu garantijas fonda izmaksato uzturlidzeklu apjoms palielinats lidz 80% no
minimalajiem valsts noteiktajiem uzturlidzekliem.

- “Mates un bérna plana” paredzéti papildus lidzekl|i maksligajai apauglosanai.

- Papildus lidzekli visparéjas izglitibas atbalsta pasakumiem, macibu lidzek|u iegadei.

Negativie aspekti:
- Valdiba nav uznémusies atbildibu par nabadzibas risku pieaugumu majsaimniecibas ar trim un
vairak bérniem ?

Nabadzibas riska indekss péc majsaimniecibas tipa (%)
2019 2020 2021 2022 2023 2024

Divi pieaugusie ar trim vai vairak
apgadiba esoSiem bérniem 17,7 16,5 17,1 19,5 20,8 21,3

- Bérna kopSanas pabalsts palielinats tikai par 75%, kaut divus gadus tika solits, ka palielinas 2,5
reizes no 171 EUR Iidz 425 EUR. Rezultata BKP palielinajums joprojam nekompensé zaudétos
ienakumus par vidéjas algas valsti sanéméjiem, kad tie aiziet bérna kopsanas atvalinajuma.

- netika Tstenota neviena nodok|u politikas izmaina, kas mazinatu ienakumu nevienlidzibu, kas
veidojas majsaimniecibas ar apgadajamiem bérniem salidzinajuma ar bezbérnu majsaimniecibam;

- netika palielinats universalais gimenes valsts pabalsts, tadéjadi, augoSas inflacijas apstak|os,
pasliktinajas materiala labklajiba gimenés, kur bérni parsniegusi 1,5 gada vecumu.

2. Sistematisks no jauna pienemto normativo aktu un budZeta izdevumu izvértéjuma triakums
demogrifijas konteksta. Tricigo majsaimniecibu intereSu parstavniecibas vakuums.

Visas normativo aktu anotacijas bltu jabat sadalai “ietekme uz demografiskas lejupslides
mazinasanu”. ldeala varianta anotacijas Saja sadala sniegtu neatkarigu demografijas eksperti
sadarbiba ar nevalstisko sektoru.

Péc misu novérojumiem, primaro vajadzibu nepieejamiba materialas situacijas dé| netiek uzskatita
ka probléma, kuru aktualizéSanu valsts vélas veicinat, tadél publisko resursu sadalé nevalstiskajam
sektoram (piem. SIF programmas) tadu organizaciju kapacitates stiprinasana netiek atbalstita.

Kops 2024.gada Apvieniba nav atradusi iespéju piesaistit publiskos lidzeklus organizacijas kapacitates
stiprinasanai pamatdarbibai — daudzbérnu gimenu interesu aizstavibai, lai ietekmétu valsts gimenu
politiku. DiemZél ne parlamenta, ne ministriju sédés, ne publiskaja telpa neredzam citas organizacijas,
kas iestajas par mazak turigo gimenu ar bérniem vajadzibu aizstavibu.

3. Pieredzes un zinasanu trikums, kas aizkavé lemumus par labu bérna ienakSanu gimené.

! https://data.stat.gov.lv/pxweb/Iv/OSP_PUB/START__POP__NN__NNR/NNRO040/table/tableViewLayout1/



Reproduktivi aktivo vecumu (25-30 gadi) sasniedz arvien vairak jauniesu, kas izaugusi ka vienigie bérni
saviem vecakiem vai ari nepilnas gimenés. Jauniem cilvékiem nav izpratne ne par vecaku
pienakumiem un kopdarbu bérnu audzinasana, ne atbildibu par bérnu, ne prieksstats par bezizméra
milestibu un dzives piepildijumu, ko vecakam sniegs bérna piedzimsana.

Publiskaja telpa un izglitibas satura nav jabaidas no valstiska aicinajuma veidot gimenes, laist pasaulé
un audzinat bérnus; publisko véstifjumu, pozitivo pierediu, padomu stastiem jasasniedz visas
informativas telpas, kuras atrodas reproduktivi aktiva vecuma jauniesi.

Lai ari valsts palielina finansialo atbalstu maksligajai apauglosanai, sievietes netiek savlaicigi un
pietiekami izglitotas par vélinas gratniecibas biologiskajiem riskiem un auglibas straujo
samazinasanos ar vecumu, tadéjadi radot maldigu parliecibu, ka IVF spéj aizkavét biologisko
pulksteni.

Pasreizéja sistéma valsts atbalsts ir gandriz pilntba koncentréts uz maksligo apauglosanu, praktiski
izsledzot pastavigu un sistematisku ginekologu un andrologu iesaisti agrina neauglibas diagnostika un
konservativa arstésana, kas samazina iespéjas risinat problému dabiska cela.

Sabiedriba un politikas l[imenT [idz §im nav nopietni izdiskutétas maksligas apauglosanas étiskas sekas,
Tpasi saistiba ar embriju masveida iesaldésanu, to ilgstoSu uzglabasanu un vélaku likteni, kas rada
nopietnus moralus un juridiskus jautajumus.

4. Preventivs darbs ar gimeném vecaku iemanu pilnveidosanai un gimenes kriZzu novérsanai,
sadarbibas tikls katra bérna labbitibas monitorésanai.

Lai preventivi novérstu krizes gimenés, kad pret bérnu jau vérsta vardarbiba vai bérns ir ilgstosi

pamests novarta, ir:

- javeicina sabiedribas modriba un izpratne, kadas situacijas ir jaiejaucas, japaintereséjas, jaltdz
atbildigo institlciju palidziba;

- japrasa lielaka gimenes arstu atbildiba regulari novertét savu pacientu-bérnu veselibas stavokli;

- pirmskolam un visparizglitojosam skolam jauznemas ne tikai izglitoSanas, bet ari sociala funkcija -
janodrosina pietiekams pedagogu un atbalsta personala resurss izglitibas iestadés, lai paspétu
noveértéet ne tikai bérna sekmes, bet pamantt katra bérna emocionalo labbutibu;

- japalielina pasvaldibu socialo darbinieku resurss, kas veic mentordarbu ar gimeném.

5. Pamatizglitibas kvalitates kritums un talmacibas aizliegsanas riski.

Sakumskolas pardzivo 2015.-2018.gada augstos dzimstibas raditajus, tiek veidotas parak lielas klases
ar parak maz pedagogiskajiem un atbalsta personala resursiem. leklaujosa izglitiba nerezultéjas
individualu bérna izglitibas vajadzibu apmierinasana, tiesSi otradi — dazadu zinasanu apguves
kapacitates bérni lielas klasés rada vienlidz lielas maciSanas gratibas ka bérniem, ta pedagogiem.
Bérniem ar krievu valodu ka dzimto valodu iztrikst latvieSu valodas zinasanas, lai pilnvértigi macitos
un nepaléninatu macibu darbu klasés. Intensiva latvieSu valodas apguve ir jaisteno pirmskolas ar
pedagogiem, kuri ir latviesu valodas “neséji”, proti, latviesu valoda ir jabat vinu dzimtajai valodai vai
valodai, ko vini lieto gimené.

Sasteigta talmacibas izglitibas programmu ierobeZosana nav némusi véra bérnu vajadzibas un
iemeslus, kadé| tie macas talmaciba. Valstiski pareizi ir uzturét un izveidot art valsts talmacibas
programmu visam klasu grupam, gadijumiem, ja droSibas apsvérumu dé| bdtu uz laiku jaslédz
klatienes skolas.



6. Situdcijas pasliktinasands attiecibd uz sieviesu-maminu socidalo drosibu ilgtermina.

Turpinot izmaksat 75% no aprékinata vecaku pabalsta stradajoSam vecakam (tétim), palielinat jauno
maminu skaits, kas, atrodoties bérna kopsanas atvalinajuma, paliek bez socialajam garantijam —
iemaksam pensiju kapitala un bezdarba apdrosinasanas, ka ari bez darba staza (ja bérna kopsanas
perioda nav darba attiecibu). 2025.gada jau 17% maminu palika bez socialajam garantijam, kam bs
negativa ietekme péc bérna kopsanas atvalinajuma un sasniedzot pensijas vecumu. Netika atbalstits
Apvienibas priekslikums atsaistit Bérna kopsSanas pabalstu no Vecaku pabalsta, kas Jautu bérna
kopsSanas pabalstu un ar to saistitas socialas apdrosinasanas iemaksas sanemt maminai, kas atrodas
bérna kopsSanas atvalinajuma.

7. Vajadzibém un finansialajam iespéjam atbilstosu majoklu trdkums mazturigdm
majsaimniecibadm ar bérniem.

Lai arT kops 2022.gada no ES Atveselo$anas fonda ir novirziti 102 miljoni EUR zemas Tres maksas
majoklu (1128 dzivoklu) bavniecibai regionos, kur vismaz 1/3 dzivoklu bis 3-istabu, tas ir
nepietiekami, lai mazinatu parapdzivotibu, ar kadu saskaras gimenes ar bérniem (vismaz 25%
daudzbérnu gimeném uz vienu majsaimniecibas locekli ir [idz 10 kvadratmetriem).

Iztrika uzlabojumu ALTUM un BALSTS programma. Demografisko lietu padomeé tika solits atbalstit
Apvienibas priekslikumu ieviest BALSTS granta papildinajumu, kas sedzot dalu aizdevuma saistibu, ja
hipotekara kredita atmaksas perioda gimené piedzimst nakamais bérns. DiemZél solitais netika
pildits. llgstosi nav celti BALSTS programmas grantu apmeéri, attiecigi tie vairs nesedz sakotnégji
planoto pirmo iemaksu, jo ir ievérojami pieaugusas blvniecibas un jaunu majok|u cenas.

Joprojam nav neviena majok|u atbalsta instrumenta majsaimniectbam ar bérniem, kuru ienakumi ir
zem vidéjiem valsti, bet virs trlicigas majsaimniecibas slieksna (kad visdrizak var pretendét uz majokla
pabalstu).

Lidz 0/02/2026 nav tikusi noversta netaisniba, ko nosaka Socialo pakalpojumu un palidzibas likuma
35.panta 3.dala atrunatie majokla pabalsta koeficienti. Gimenes ar bérniem ir ierindotas ceturtaja
viszemak atbalstamaja kategorija ar koeficientu 1.3. Tiesibu normas netaisnigums ir divos aspektos —
pirmkart, nevar piemérot vienadu atbalstu majsaimniecibai ar apgadajamiem bérniem un
majsaimniecibai ar darbspéjigam personam bez bérniem; otrkart, koeficients nosaka, cik
majsaimniecibai drikst palikt uz rokas péc majoklu izmaksu segSanas citiem izdevumiem. Gimenu ar
bérniem gadijuma ST summa nesedz pat Labklajibas ministrijas izstradata Majsaimniecibu relativa
izdevumu groza gimenei nepiecieSamas partikas izmaksas.

8. Valsts apmaksatu veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba bérniem un mammam ar pieciem
un vairak bérniem.

Atseviski bérnu veselibas apripes specialisti nav pieejami ne par valsts kvotam, ne par maksu. Bérnu
Kliniskas Universitates slimnica ir vairak neka 6 ménesu gaidiSanas rindas bez konkrétiem vizisu
laikiem vairakiem specialistiem, kas nav sasniedzami arf citur Latvija. Nav nodroSinata gimenes arsta
vadita atvese|oSanas cela karte bérniem ar sarezgitakiem saslim$anas gadijumiem, kur nepiecieSama
vairaki diagnostikas izmekléjumi un dazadu specialistu iesaiste.

Arvien nepieejamaka ir veselibas apripe vecakiem, ja tiem nav pieejamas darba devéju apmaksatas
privatas veselibas apdrosinasanas polises. Ipasi smagi tas skar piecu un vairak bérnu mates, kuram,
iespéjams, nav bijusi iespéja veidot konstantu karjeru un darba devéja novértéjumu, apmaksajot
veselibas apdrosinasanu. Parsniedzot 40 gadu vecumu, tas strauji sak izjust veselibas pasliktinasanos



vairaku gratniecibu un ilgstosas bérnu baroSanas un nésasanas dél. Esam lGgusi Labklajibas ministriju
izvértét, vai mates ar pieciem un vairdk bérniem papildinat Arstniecibas likuma 3.panta 2.dalu,
nosakot ka arf matém ar pieciem un vairak bérniem veselibas apriipe ir prioritara, ka arT ieklaut So
grupu Veselibas apriipes finansésanas likuma 6.panta 2.dala, atbrivojot no pacienta lldzmaksajuma.

9. “Latvijas Goda gimenes” programma daudzbérnu gimeném lidz jaunaka bérna pilngadibai.

Stiniciativa tiek vértéta Labklajibas ministrija un ceram uz labvéligu risinajumu.



